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Priklady uziti hefmanku/ replku/atp
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Hefmanek pravy
(Matncana chamomilla/recutita)

uiti fytofarmaka
+ EMA: Symptomaticka I6cba (1) mirnych GIT obtizi jako nadymani a spasmy,
& )] hadrohnych yiedd, zaneti v ustech a krku, 4)
‘analni a genitalni oblasti — po vylouceni zavaznych stavi lekarem,
slunickal, povrchovs rany a viidky {furunkuly)
lytikum, karminativum, antiulcer
zanéty, podrazdéni sliznic a pokozky, hojeni ran, u bronchitid, nachlazeni; vnitiné i zevng

« Kvdty, nat; nalev

« Jl._masti, zpracovan silice. - mast Dermazulen’/

« Silice (chamazulen, matricin, matrikarin
alfa-bisabolol atd.), flavonoidy. hofciny, sliz

- NU: minimaini; vysu3uje — draZdéni,
svédéni pokozky - pozor u néktenjch alergikil;
nedoporutuje se souzasné s antitrombotiky
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Repik Iékafsk)'/ (Agrimonia_eupatoria)

+ Tradiéni uziti

+ EMA - (1) adstringens pi slabych prajmech, (2) kloktadlo |
u zanétd stni dutiny a hrdla, (3) uleva pfi mensich
koznich zanétech a povrchovych poranéni

« pfi zéndtech ledvin, Zlutniku, hemostyptikum pfi hojeni ran,
lupénce, ekzémech; zevnd pfi zandtu sliznic, kize

« potvizena — proti-virova (HbsAg, typB), antibakteriaini,
antiypergiikemickd, a vjraznd anti-ROS aktivita

+ Katechinové a elagové tiisloviny, polyglykéty A-G, agrimoniiny
(cukerné estery digalové kys.), flavonoidy, laktony afp.

+ Nat' - vyluh - zevnéi vniting

« Kl pouze pfipadna hypersenzi
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Kostival Iékaisky (Symphytum officicinalis

Tradiéni uziti
EAM: symptomaticka uleva u vyvrknutifvjrond a pohmozdénin
anét, bolestivost, u pohmozdénin svald, kiouby, osteoartroza

Kofen - odvar z Kostivalového kofene (obklady), mast
Uziti zevné - allantoin (v masti 0,2-0,5%), fenolické kyseliny (rozmanynova), 3
ey T o o S SOt 2 e ybndst -
napr. potvrzena GEINNOStV QVOJiE Zaslepené StUdit (140PACIEN) ~ -u oseoe s e
it primyslove Wiobé s exrakel obsah pvrolizding minimalzuie fodsirafiuje + ihradné pro lokalnipouii

(i kdyZ vstrebavani D'es testovano - je velmi nizké)

EMA:  bomiemi ot oo v s ok S S

Assesment Do e e e s o e S s S
report g e o S o b e o s £
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Salvéj Iékarska (Salvia officinalis)
Tradicni uiiti
EMA — 1) ileva u mirnych dyspeptickych potiZi jako paleni Zahy a nadymani; 2) ileva u nadmémého
poceni; 3) dleva u zanétu v istech a krku; 4) dleva u mirnych zanéta Kiie

-icinky protizandtiivé (ddsné atd., antiroticke, antibakteriaini fungistaticks; proti préjmim; omezuje poceni
(newvovéno pivodu —v kiimakteriu, pubert3), pi zaludecnich, stfevnich a Ausnikovich polizich (choleretikum),
nadjmani v kosmetice (stahuje, wsuSuje); antidiabeticks G¢. ICHE = u Alzheimerovy choroby

Listy, nat; nalev; extrakty,tinktury, vnitiné i zevnd
Silice (thujon, salviol, kafr, cineol, bormeol atp.), isloviny, saponiny,

hoféiny, flavonoidy, oxterpenové kyseliny, estrogennihormony,
pryskice, vitaminy.

NU: v doporuceném ddvkovaniZadné NU; neni doporugeno pit
dlouhodobé wsoké dévky - diouhodobé zmatenost,

zawaté (22 34lkd jetév limitu); nepolykat v tshotenstyil

‘2 opatmé pfi kojeni —jen Koitat!

- pii predavkovani mohou bit priznaky thujonové intoxikace (ihuion = monoterpen, takév pelyfiku atp, 1okaing.
podrazdéni, centralni efekty od 2waceni po kfece, edém plic... (ozn. napr. diouhodob konzumace thujonu v
pelyfiku v absintu— absintismus = aZ zrakové/sluchové Kiamy, halucinace, paranoa, poskozeni CNS)
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Proskurnik Iékafsky (Althea officinalis)

Tradiéni uziti
EMA: 1) zKlidfuji

i prostedek u symptomatické I6€by oralniho
afryngealniho drazdéni a souvisejiciho kasle; 2)a u
symptomatické ulevy a mirnych gastrointestinalnich obtizi
Usnadriuje odkaSlévani a mimi drazdéni sliznic, pfi zanétech sliznic
dychaciho Gstroj, dale pfi zanétech moovjch cest & stfev; u t&zkjch
prijmi dét; anitusicky, antimikrobni, protizanétiivy, imunomodulagni,
antioxidacni efekt; analgeticky, antiuicerozni (hypolaetin-8-glukosid),
hypoglykemicky efekt (Atheae-mucilage-0)

Kofen (macerovany), extrakty, list —viaznj maceratlindlevisirup (oraini,
oromucosdini podani); i zevné zébaly, masti — i smési proti zan&tu,
spélenindm

slizylpolysacharidy (1-6alfaD-glukan, Altheae-mucilage-0), rizné
sacharidy, kys galakturonova, glukuronova, pektiny, flavonoidy
(hypolaetin-8-glukosid, izokvercitin, kvercitin, naringenin. ) ,

NU: radgii az od 3 let, ne v téhotenstvi; interakce/K! zatim nejsou
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Cesnek kuchynsky (Alium sativum)

ipravek pro prevenci atherosklerézy; 2) ileva od

Fostine antbiotum, antiseptikum, sniZuie eloew o riadny

cholesterolu v krvi, prospiva srdci, pr (e cévy,prot nadyman, prot

Komatenttepen. i oaPasiy ve SPavse, o aeRERan B Enfck B
jem)

Cibule (bulbus) - rozdrcena suSené droga, prasek, extraki, Stavalolejovy
extrakt — oralni uziti
Silice - alin (aroma)- pii naruSeni bunétné stény se méni v alicin
{ anseuﬂ* um) -ten na vzdmmnm: na dalyidisufid (aroma)
/, steroidni a triterpenové saponiny
ooy R B e e

NU: nedoporugeno do 12 let a v téhotenstvi; neuzivat tyden ped operaci —
Tizko krvaceni, nekombinovat s saquinaviremiritonavirem — snizuje Gcinek;
Zapach O, ‘nékdy bolest bricha, fiatulence, kontakini aler

onchospasmus, konjiktivitidy, bolest hiavy, zmatenost, krvaceni
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EVROPSKA UNIE
Eviopské strukturdin a investént fondy
Operacni program Vyzkum, vjvoj a vzdBidvéni <o
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Rostlinné latky a pfipravky

* Rostlinna latka = ros

, rozdrobnéna, nafezana,

rozdrcend, upraskovana, ¢asti rostlin, lisejniky, fasy, susené
nebo Eerstvé, rostlinné sekrety (vylisované, nezpracovang) ....

)

JEDNA ROSTLINA
Nat fepiku

Repikk lékarsky (Agrimonia eupatoria)

STOMARAY

SMESROSTLIN
Slogni 100,02

Fiyperici herba (vmsiovan) 1008
Meathaepipedias hata (oaf mitypepend) 100
Rt futcos ol (osrsiicors ) 100
Foeniulfucts (fnyidonyplod) 0 gt g
Vnitfng: stomachikum, digestivum,
karminativum, mirné spasmolytikum,

- nat (herba)
Vniting:u lehlgch nespecifickych prijmi

antiflogistikum, choleretilum.

Iehkych zinéti dutiny dstni a zinétlivich onemocnéni kitse
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Rostlinné latky a pFipravky
Rostlinné pripravky = pfipravky ziskané zpracovanim rostlinné
latky nebo rostlinnych latek zpisobem, jako je extrakce,
destilace, lisovani, frakcionace, precistovani, zahust'ovani
nebo fermentace - extrakt, tinktura, silice, atp

Hedeix

Hederae helicis folii extractum spissum
Bfettan popinavy (Hedera helix)

~list (folium)
‘expektorans pii produkstivnim kasli (usnadiiuje vykaslavani)
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Rostlinné latky a pfFipravky
- Rostlinné pripravky = pfipravky ziskané zpracovanim
rostlinné latky nebo rostlinnych latek zpisobem, jako je
extrakce, destilace, lisovani, frakcionace, pre¢istovani,
zahustovani nebo fermentace — extrakt, tinktura, silice atp.

husty serenoovy extrakt
+ suchy extrakt kopiivovéholistu
Sereonaae extractum spi

icae radicis extractum siccum
Kopeira_dvoudom (Urtica dioicz)
usty serenoovy extrakt - list (folium) —moZopudng’. pomocay u
Serenoae extractum spissum symptomt: benigni hyperplizie prostaty
Serenoa plazivi (Sercnoa repens)- plod, semeno (fructus) KOMBINACE
I symptomatické 16€b% benigni hyperplizie prostaty — extrakt blokuje vazbu androgemu
dihydratestosteronu (DHT) na androgenni receptor a inhibuje pisobeni 5--reduktizy
DHT vaniki z testosteromu piisobenim enzymu S-o-reduktizy: V prostatické tiéni DHT indukuje
slisttkiné prostaty prostiednictvim vazby na androgennireceptory v cytosolu.
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(FARMAKO)TERAPIE - FYTOTERAPIE

Onemocnéni zagina akutn& — pokud neni vylé¢eno/odstranéna
pfi¢ina — pfechazi do chronicke formy
oterapie — mirné Gcinky, ginkuje vétsinou zvolna, u
chronickych nemoci dlouhodoby proces, o€ista a regenerace
organizmu — celostni pfistup — vytvofit podminky pro
harmonizaci organizmu
Komplexni pristup (psychoterapie, cviceni, vyZiva atp.),
individualisticky pfistup (postup pro konkrétniho &lovéka v
konkrétni situaci, pficiny projevi atp.), soucast zmény Zivotniho
stylu, reagovat na aktualni stav
Kombinace se syntetickymi Ié
interakce, mozna a

— podle potieb, moznosti,
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Fytoterapie u akutnich nezavaznych onemocnéni —

zmirnéni priznaku, prevence zhorseni - priklady
« Zanét, bolestivost

— u pohmozdénin svald, klouby, ostecartr6za

— odvar z Kostivalového kofene (obklady). mast // Kostivalovy kofen
pouze zevné!

~ zangty sliznic, kiiZe nebo poranéni — napf. odvar/nalev z Repikové nati
a nalev z Hermankového kvétu — (ve vhodné formé zevné i vniting) -
masfi, mazani __....

asto lokalni ainky — okamzita dleva/opakované aplikace - obklady, wyplachy

Gstni dutiny, koupele (napf. sedaci koupele u vaginainich zanétd a zanetu
motovych cest— mohou zabranit nutnosti uziti antibiotik; sedaci koupele i u
hemoroidi; Iazef poskozenélpovrchové poranéné, zanicené Castitéla (prt, ruka
atp.) — fepik, hefmanek), inhalace (u bronchitid — fepik, hefmanek), mast s
hefmankem (Dermazulen)  povrchova poranéni atp., kostivalova mastu
pohmozdénin atp.;

+ perorainé  &ai pii gastrointestinalnich obtiZich, pfi nachlazeni atp. (repik,
hefmanek)





